

22 августа 2011 г.

333-р

О проведении мероприятий в рамках 
областной акции «Неделя здоровья»
На основании письма Вице-губернатора Ленинградской области О.А.Уткина от 20.07.2011 № 41-2532/11 и письма Комитета по молодёжной политике Ленинградской области от 01.08.2011  № И-483/11:
1. Отделу молодёжной политики, спорта и культуры совместно с комитетом образования, КДН и ЗП и МУЗ «Лужская ЦРБ» организовать и провести на территории Лужского муниципального района с 19 по 24 сентября 2011 года мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и профилактике употребления психоактивных веществ в рамках областной акции «Неделя здоровья» согласно плану мероприятий (приложение).
2. Создать Оргкомитет по подготовке и проведению с 19 по 24 сентября 2011 года мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и профилактике употребления психоактивных веществ в Лужском муниципальном районе в рамках областной акции «Неделя здоровья» в составе:
Председатель оргкомитета:
Андреев В.Б.
- заместитель главы администрации Лужского муниципального района по социальным вопросам
Члены оргкомитета:
Вурмс В.Г.



- председатель комитета социальной защиты
администрации Лужского муниципального района



Проничева О.Ю.


- председатель комитета образования
администрации Лужского муниципального района

 Синчук Р.В.


- начальник ОМВД РФ по Лужскому району
Великанова В.А.


- заведующий отделом МП,С и К администрации
Лужского муниципального района

Семёнов А.Ю.


- главный врач МУЗ «Лужская ЦРБ»
Волкова Л.А.


- главный специалист комиссии по делам
несовершеннолетних защите их прав при администрации Лужского муниципального района

Нигай Г.П.

- главный врач наркологического кабинета
г.Луга
3. Контроль за исполнением распоряжения возложить на заместителя главы администрации Лужского муниципального района по социальным вопросам В.Б.Андреева.
Глава администрации 
Лужского муниципального района 





В.П.Ейбогин
Разослано: ОМПСиК-2, комитет образования, МУЗ «Лужская ЦРБ» - 2, КДН и ЗП, КСЗН, ОМВД РФ по Лужскому району, прокуратура.
Приложение

к распоряжению администрации

от 22.08.2011 № 333-р

План мероприятий 

по пропаганде здорового образа жизни и профилактике употребления психоактивных веществ в Лужском муниципальном районе 

в рамках областной акции «Неделя здоровья» 

с 19 по 25 сентября 2011 года    

Комитет социальной защиты населения                                                                   администрации Лужского муниципального района
	№ п/п
	Наименование мероприятия 
	Ответственный исполнитель 
	Срок реализации

	1.
	Круглый стол на тему:

«Табакокурение: плюсы и минусы» из цикла бесед «Остров Безопасности».  
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	19.09.2011 
в 14.00.

	2.
	Спортивное развлечение «Осваиваем спортивные конструкции, действуя  строго по инструкции!»
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	19.09.2011 
в 16.00

	3.
	Круглый стол на тему:

«Алкоголь и человек» из цикла бесед «Остров Безопасности».  
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	20.09.2011 
в 14.00.

	4.
	Спортивный праздник  «Я здоровьем дорожу, сам себе я помогу!»
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	20.09.2011 

в 16.00

	5.
	Круглый стол на тему:

«Наркотики и здоровье» из цикла бесед «Остров Безопасности».  
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	21.09.2011 в 14.00.

	6.
	Путешествие на планету «Веселых игр»
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	21.09.2011 

в 16.00

	7.
	Распространение социальной рекламы  по профилактике наркозависимости несовершеннолетних:

«Учусь говорить «Нет» (буклет);

«Я учусь справляться с трудностями» (памятка);

«Полет и падение» (буклет).
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	22.09.2011


	8.
	Оформление информационных стендов для родителей и детей по формированию здорового образа жизни:

«Наркомания», «Мы за здоровый образ жизни!», «Курить – здоровью вредить», «Наркотики – мифы и реальность».
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	23.09.2011  



	9.
	Выпуск стенгазеты «Мы за Жизнь!»
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	24.09.2011  

в 15.00

	10.
	Спортивные соревнования с родителями «Ты, я, он, она – вместе лучшие друзья!».
	МУ «СРЦН «Семья» 

Крутова Л. П.
	25.09.2011  

в 16.00


Отдел молодёжной политики, спорта и культуры                                                   администрации Лужского муниципального района

	№ п/п
	Наименование мероприятия 
	Ответственный исполнитель 
	Срок реализации

	1.
	 Тематические выставки в библиотеках Лужского района на тему: «Здоровье - это здорово» 
	В.А. Великанова
	с 19 по 24.09.2011

	2.
	Показ  фильма направленного на пропаганду здорового образа жизни 
	В.А. Великанова
	24.09.2011  

	3.
	 Соревнования по лёгкой  атлетике, посвящённые Дню учителя
	В.А. Великанова
	22.09.2011  

	4.
	Спартакиада руководящих работников администраций городских и сельских поселений Лужского района
	В.А. Великанова
	21.09.2011  

	5.
	Проведение анонимного анкетирования учащихся с целью выявления отношения к употреблению алкоголя, курительных смесей и психоактивных веществ
	В.А. Великанова 
	с 19 по 24.09.2011  

	6.
	Конкурс компьютерных презентаций 

«Здоровье – это здорово»
	В.А. Великанова
	В течение сентября

	7.
	Первенство Лужского района по пауэрлифтингу
	В.А. Великанова
	24.09.2011  

	8.
	Занятия в спортивно-оздоровительных группах Скандинавской ходьбы
	В.А. Великанова
	В течение сентября

	9.
	Занятия адаптивной физической культуры в  спортивно-оздоровительной группе с людьми пожилого возраста 
	В.А. Великанова
	В течение сентября

	10.
	Финал районной игры по краеведению «Новолетие»
	В.А. Великанова
	22.09.2011  

	11.
	Первенство Лужского района по шахматам
	В.А. Великанова
	24.09.2011  

	12.
	Турнир Лужского района по мини-футболу «Подросток» с участием ребят состоящих на учёте в ОДН ОВД по Лужскому району и на контроле в КДН И ЗП
	В.А. Великанова
	20.09.2011  

	13.
	Массовая Молодёжная профилактическая акция «Здоровье – это здорово»
	В.А. Великанова
	24.09.2011  

	14.
	Районный фольклорный праздник «Осенины», посвященный окончанию сбора урожая
	В.А. Великанова
	24-25.09.2011  


Комиссия  по делам  несовершеннолетних защите  их  прав

при администрации   Лужского муниципального  района

	№ п/п
	Наименование мероприятия 
	Ответственный исполнитель 
	Срок реализации

	1.
	Рассмотрение на заседании КДН и ЗП вопроса «Проблемы сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения на территории ЛМР»
	Волкова Л.А.
	21.09.2011  

	2.
	Организация и проведение Дней профилактики в образовательных учреждениях ЛМР на тему «Профилактика зависимостей в подростковом возрасте»
	Рукавицына Т.Г.

Абдуллина Т.И.
	19.09.2011        

20.09.2011   

	3.
	Участие в профилактических рейдах совместно с ОМВД по Лужскому району и родительской общественностью
	Волкова Л.А.

Рукавицына Т.Г.

Абдуллина Т.И.
	19-25.09.2011  

	4.
	Проверки совместно с ОМВД по Лужскому району и родительской общественностью соблюдения правил торговли отдельными товарами несовершеннолетними (табачные изделия и алкогольная продукция) 
	Волкова Л.А.

Рукавицына Т.Г.

Абдуллина Т.И.
	19-25.09.2011  

	5.
	Проведение прямой телефонной линии по проблемам наркомании в ЛМР
	Волкова Л.А.


	22.09.2011  

	6.
	Проведение круглого стола по теме «Здоровье семьи – здоровье нации»
	Волкова Л.А.

Рукавицына Т.Г.

Абдуллина Т.И.
	23.09.2011  


Комитет образования администрации Лужского муниципального района

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Ответственный исполнитель
	Срок реализации

	1. Организационные мероприятия по проведению акции

	
	Совещание с руководителями образовательных учреждений по проведению мероприятий областной акции «Неделя здоровья»
	комитет образования
	16 августа 2011 г. 

	2. Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни, стимулирование детей и молодежи к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающей среды

	2.1
	Конкурс рисунков, плакатов, коллажей на лучшие творческие работы по пропаганде здорового образа жизни «Я выбираю…», «В третьем тысячелетии без наркотиков»
	комитет образования, директора школ
	сентябрь - октябрь

	2.2
	Проведение в образовательных учреждениях конкурсов, игр, викторин: «Здоров будешь – все добудешь», «Как стать Неболейкой» и др.
	директора школ, классные руководители


	сентябрь - октябрь



	2.3
	Проведение Дней здоровья в образовательных учреждениях
	директора школ
	19-24.09.11

	2.4
	Формирование волонтерских групп и работа волонтеров по вопросам формирования здорового образа жизни (на базе подросткового медико- психологического отделения МУЗ «Лужская ЦРБ», образовательных учреждений)
	комитет образования, директора школ
	сентябрь

(1 раз в неделю в течение года)



	2.5
	Первенство ДЮСШ по легкоатлетиче- скому четырёхборью среди обучающихся 1999-2002 г.р.
	МОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа», директора школ
	19 сентября 2011 г.

	2.6
	Первенство города по ОФП (троеборье), посвящённое Дню здоровья среди обучающихся 15-18 лет,
	МОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа», директора школ
	20 сентября 2011 г.

	2.7
	Первенство ДЮСШ по кроссу, посвящённое Дню здоровья среди лыжников 1993-2000 г.р.
	МОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа»
	20 сентября 2011 г.

	2.8
	Первенство ДЮСШ по лёгкой атлетике среди обучающихся 1994-1998 г.р.
	МОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа», директора школ
	22 сентября 2011 

	2.9
	Первенство района по баскетболу, посвящённое Дню здоровья среди обучающихся школьного возраста.
	МОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа», директора школ
	23 сентября 2011 

	2.10
	Первенство Лужского района по дзюдо, посвященное Дню здоровья среди обучающихся 2002 г.р. и младше.


	МОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа»
	24 сентября 2011 

	2.11
	Междугородний турнир по самбо, посвященный 84-годовщине образования Ленинградской области среди обучающихся 1996-1998 г.р., 2000-2002 г.р.
	МОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа»
	24 сентября 2011 

	2.12
	Первенство Ленинградской области по дзюдо среди обучающихся 1999-2000 г.р


	МОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа»
	24 сентября 2011 

	2.13
	Первенство ДЮСШ по художественной гимнастике, посвященного 84 годовщине образования ЛО, среди обучающихся 1996 – 2001 г.р.
	МОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа»
	25 сентября 2011 

	3. Мероприятия, направленные на профилактику наркомании

	3.1
	Занятия с обучающимися школ города на базе подросткового медико-психологического отделения МУЗ «Лужская ЦРБ» по специальной программе, включающей вопросы профилактики алкоголизма и наркомании.
	комитет образования, директора школ
	1 раз в четверть

	3.2
	Беседы, лекции, дискуссии, «круглые столы» с учащимися по вопросам антинаркотической пропаганды, в том числе, с участием медицинских работников, наркологической службы
	директора школ, классные руководители
	сентябрь

	3.3
	Практические занятия школьных психологов с учащимися «Как сказать нет»
	директора школ
	1 раз в четверть

	3.4
	Занятия с учащимися «группы риска» по профилактике наркомании на базе подросткового медико-психологического отделения МУЗ «Лужская ЦРБ»
	комитет образования, директора школ
	2 раза в месяц

	3.5
	Районный конкурс работ учащихся по антирекламе алкогольной продукции (пиво, энергетические напитки)
	комитет образования
	ноябрь

	3.6
	Мониторинг с целью выявления учащихся группы «риска», склонных к употреблению наркотиков
	комитет образования, директора школ
	сентябрь - октябрь

	3.7
	Акция «Просто скажи нет!»


	директора школ
	23.09.2011

	3.8
	Выступление школьных агитбригад в образовательных учреждениях «Деградируешь быстро – лучше сразу откажись!»
	директора школ
	до 30.09.11

	3.9
	Тренинги активной психологической защиты, эмоциональной устойчивости обучающихся к употреблению наркотических и психотропных средств
	школьные психологи
	в течение учебного года

	3.10
	Циклы бесед по формированию здорового образа жизни («Здоровый образ жизни», «Шаги в сторону», «Наркомания и преступность», «Негативные личностные, социальные, правовые и медицинские последствия употребления наркотиче- скими, психоактивными веществами», «Победим вредные привычки, «Наркотики и жизнь», «Наркотики, их пагубное влияние на организм»


	директора школ
	до 30.09.11



	3.11
	Конкурс литературного творчества «Построим мир нашей мечты» с размещением материала в газете «Лужская правда»
	комитет образования, директора школ
	до 25.09.11



	3.12
	Оформление наглядной агитации в ОУ:

-выпуск стенгазет «Знать, чтобы не оступиться»

-стенды «Мое здоровье в моих руках»
	директора школ
	до 19.09.11



	3.13
	Дни профилактики наркозависимости, употребления психоактивных веществ среди подростков в ОУ
	директора школ
	

	3.14
	Ведение банка данных о заболеваемости среди учащихся ОУ, о детях, состоящих на учете в районном наркологическом кабинете
	комитет образования, директора школ
	в течение года

	3.15
	Тематические проверки деятельности ОУ по осуществлению профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья школьников, формирование здорового образа жизни
	комитет образования
	в течение года

	3.16
	Встречи школьников со специалистами наркологической службы по проблемам формирования здорового образа жизни


	комитет образования, директора школ
	в течение года

	4. Мероприятия по информационному обеспечению акции

	4.1
	Совещания руководителей образовательных учреждений по проблемам здоровья:

· анализ состояния здоровья школьников и меры по сохранению здоровья

· анализ ситуации и меры профилактической работы по предупреждению вредных

      привычек среди учащихся
	комитет образования


	август

сентябрь



	
	Проведение родительских собраний по теме «Профилактика вредных привычек и формирование здорового образа жизни у подростков»
	комитет образования, директора школ
	до 19 сентября

	4.2
	Организация семинаров для руководителей ОУ, заместителей директоров по воспитательной работе психологов, социальных педагогов, учителей:

«Пути формирования здорового образа жизни»
	комитет образования,

информационно-методический центр


	Сентябрь - февраль



	
	Подготовка методических материалов в помощь школам по вопросам формирования здорового образа жизни
	комитет образования,

информационно-
методический центр
	в течение года




Подростковое медико-психологическое отделение МУЗ Лужская ЦРБ

	№ п/п
	Наименование мероприятия 
	Ответственный исполнитель 
	Срок реализации

	1.
	«День трезвости» совместно с к/т «Смена»
	Ездакова Т. А.

Пчелина Л.В.
	19.09.2011

	2.
	Проведение занятий на тему профилактики зависимостей с учащимися школ города и района и др. образовательных учреждений
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